
令和８年度 

６月あいあい 
                   ２０２６・５・２５ 

            

今年も梅雨の季節がやってきますね。みなさん、お元気でお過ごしですか？  

雨の日、暑い日、肌寒い日…過ごしにくい梅雨ですが、気軽にあそびに来てくださいね。 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

おおち保育園・美郷町子育て支援センター 

美郷町粕淵３７―４（おおち保育園内）℡＆fax ７４―２２７０   責任者：園長 櫻井博美 

                                スタッフ：中田・藤原 

たんけん本の森 ６/１（月）１０：３０～１１：３０ 

               （みさと館２階図書館） 

あたたかい雰囲気の「こどものへや」で、

絵本やおはなしの世界を一緒に楽しみませ

んか？４月は、楽しい絵や言葉遊びの絵本

や、ゆっくりみたくなる素敵な写真いっぱ

いの本等々を紹介していただきました！ 

親子一緒にほっとひと息癒されましょう♪ 

ママと赤ちゃんほのぼのタイム  

６/１６（火） １０：３０～１１：３０  

講師 前田美佳先生 

ベビーマッサージは、赤ちゃんたちの

情緒を安定させ、からだの発達を促す

効果がありますよ♪ご参加お待ちして

います。 

 

＊センターご利用時の持ち物について＊ 

 赤ちゃんはスタイ、バスタオルをお持ちください。水分補給も忘れずにお持ちくださいね！ 

  

    

保育園開放日  

６/２４（水）おおち保育園 ９：３０～１０：３０ 

６/２５（木） 都賀保育園 ９：３０～１１：００ 

 保育園の見学や 

園児との交流にお出かけください♪ 

今月の行事 

歯のおはなし会 

６/３０（火）  １０：３０～１１：３０ 

講師 大草美智江歯科衛生士 

赤ちゃんのうちから、お口の中をきれいに

する習慣をつけましょう。お子さんの歯に

ついての悩み、お母さん方の口腔ケアにつ

いて、丁寧にわかりやすくお話しいただい

ています。是非ご参加ください。 

 

姿勢リセット！骨盤体操教室 

６/２２（月） １０：３０～ 

講師 太田 恵カイロプラクター    

日頃の育児や家事で身体が疲れていません

か？ 肩こりや腰痛予防におススメ！ 

ゴムバンドで身体を整える骨盤体操教室の 

お試し体験会を開きます。ご興味のある方

はのぞいてみてください。 

すくすく相談 ６/１０（水）  ９：３０～１１：００ 

役場保健師、栄養士がお子さんの身長＆体重

を測ったり、離乳食の相談を行います。皆さ

ん、お出かけください。 

＊母子手帳をお持ちください＊ 

 


