
令和７年度 

１０月あいあい 
                   ２０２５・９・２５ 

朝晩が涼しくなり、段々と秋めいてまいりました。今年も短い秋ですが…満喫したいですね♪  

お子さんの様子にあわせて都合の良い時間にあそびに来てくださいね。お待ちしています！ 

＊今月から祝日のある週は木曜日を開設していますので、予定表を見て是非利用してください＊ 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

おおち保育園・美郷町子育て支援センター 

美郷町粕淵３７―４（おおち保育園内）℡＆fax ７４―２２７０   責任者：園長 櫻井博美 

                                スタッフ：中田・藤原 

たんけん本の森 １０/６（月）１０：３０～１１：３０ 

    （みさと館２階図書館） 

図書館「こどものへや」にて、司書さんに読み

語りやお母さん向けの本の紹介をいただきま

す。先月は、お月見のお話を聞きました。セン

ター職員がお子さんを見守りますので、館内の

本や雑誌をゆっくりとご覧いただけます♪  

ママと赤ちゃんほのぼのタイム  

１０/２１（火）     講師 前田美佳先生 

１０：３０～１１：３０ （子育て支援センター） 

日頃の育児の疲れをほのぼのタイムで癒や

しませんか？前回はお母さんの声に応えて

「足のつり」に効くストレッチやほぐしを

していただきました♪ベビーマッサージは

赤ちゃんたちの情緒を安定させ、からだの

発達を促す効果があります。ご参加お待ち

しています！ 

 

４＊センターご利用時の持ち物について＊ 

 赤ちゃんはスタイ、バスタオルをお持ちくだ 

さい。水分補給も忘れずにお持ちくださいね！ 

  

    

歯のおはなし会１０/１４（火）１０：３０～１１：３０  

講師 大草美智江歯科衛生士（子育て支援センター） 

赤ちゃんのうちから、お口の中をきれいにす

る習慣をつけましょう。お子さんの歯につい

ての悩み、お母さん方の口腔ケアについて、

丁寧にわかりやすくお話しいただいていま

す。是非ご参加ください。 

 

わいわい広場 １０/２７（月）講師 伊藤保健士 

１０：３０～１１：３０ （子育て支援センター） 

役場保健師さんから「スキンケアやアレルギ

ーについて」ご講話いただきます。お子さん

の育ちについてアドバイスをいただきなが

ら、みなさんで子育てについて話しましょ

う。是非ご参加ください。 

すくすく相談 １０/８（水） ９：３０～１１：００ 

              （子育て支援センター） 

役場保健師、栄養士がお子さんの身長＆体

重を測ったり、離乳食の相談を行います。

皆さん、お出かけください。 

＊母子手帳をお持ちください＊ 

保育園開放日 保育園の見学やとの交流に 

お出かけください♪ 

１０/２３（木） おおち保育園 ９：３０～１０：３０ 

１０/２４（金）  都賀保育園 ９：３０～１１：００ 

  


